
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
নত�ন বািস�ার 
সং�ান 
 
Cambridge এ নত� ন? এই তািলকায় সাধারণত নত� ন অিভবাসী 
বািস�ােদর �েয়াজনীয় সং�ান অ�ভ� �� থােক। আপনার যিদ �� 
থােক বা আরও তেথ�র �েয়াজন হয়, অনু�হ কের 617-349-4396 
ন�ের অিভবাসী অিধকার ও নাগিরক� কিমশেনর সােথ েযাগােযাগ 
ক�ন।



 

 

Cambridge Public Library (Cambridge গণ ��াগার) 
সা�রতা �ক� 

 617-349-4013 
 www.cambridgema.gov/cpl/services/theliteracyproject 

ইংের�জ কেথাপকথন, চাকিরর স�ান এবং জীবনবৃ�া� েলখা এবং ক��উটােরর 
েমৗিলক িবষেয় িবনামূেল� �াস সুিবধা �দান কের। 

Cambridge পাবিলক �ুেলর িশ�াথ� িনব�ন েক� 
 617-349-6551 
 www.cpsd.us/departments/src 

উ� িবদ�ালয়-বয়সী িশ�েদর মাধ�েম ি�-েক-এর জন� সং�ান এবং িনব�ন তথ� 
রেয়েছ। SRC কম�েদর সােথ এক�ট অ�াপেয়�েম� িনধ �ারণ করা সহায়ক। 

অেনক �ুল েযাগােযােগর ভাষা দ�তা আেছ। কম�রা ব�াখ�া করার জন� এক�ট 
ভাষা লাইন ব�বহার করেত পােরন। 

িশ�র য� তথ� 
 617-349-6466  
  earlychildhood@cpsd.us 

Cambridge এ সম� লাইেস��া� িশ� য� েক�, পািরবািরক িশ� য� 
�দানকারী এবং ি��ুল �দানকারীেদর এক�ট হালনাগাদ তািলকার জন� �ারি�ক 
ৈশশেবর DHSP অিফেসর সােথ েযাগােযাগ ক�ন। 

স�দায় িশ�া েক� (CLC) 
 617-349-6363 
 www.tinyurl.com/CLCcambridge 

ইংের�জ �াস এবং েপশা পিরেষবা সহ অেনক �া�বয়� িশ�ার কম �সূচী রেয়েছ। 

�ুল ও িশ�া 

http://www.cambridgema.gov/cpl/services/theliteracyproject
http://www.cpsd.us/departments/src
mailto:earlychildhood@cpsd.us
http://www.tinyurl.com/CLCcambridge


 

 

Cambridge অথ �ৈনিতক সুেযাগ কিম�ট (CEOC) 
 617-868-2900    
 ceoccambridge.org 

CEOC হল এক�ট অলাভজনক সং�া যা শহেরর সােথ ঘিন�ভােব কাজ কের এবং 
অেনক পিরেষবা �দান কের। 

এক�ট পিরক�না িনব �াচন, িচিকৎসা �দানকারী িনব �াচন এবং সংি�� সং�ান সহ 
MassHealth অ�াি�েকশন�িলেত সাহায� কের। এছাড়াও পাবিলক সুিবধার জন� 
অ�াি�েকশন�িলেত সাহায� কের। 

Cambridge �া�� ঐক� (CHA) �দানকারী 
 617-665-1000 
 www.challiance.org 

�াথিমক য�, আচরণগত/মানিসক �া�� এবং মেনািচিকৎসা পিরেষবা এবং িকছ�  
িবেশষ� �দান কের। এক�ট নত� ন েরাগীর অ�াপেয়�েম� করেত উপেরর ন�ের 
কল ক�ন। 

যারা আঘাত বা সিহংসতার স�ুখীন হেয়েছন তােদর জন� পিরেষবা স�েক� 
জানেতwww.challiance.org/services-programs/mental-health-and-substance-
use/trauma-services ওেয়বসাইেট যান। 

CHA-এরও এক�ট আ�য় কম �সূচী রেয়েছ, যা আ�য়�াথ�/শরণাথ�েদর জন� 
িবনামূেল� ফেরনিসক িচিকৎসা পিরচালনা কের। 

আচরণগত �া�� জ�রী য� (CHA) 
 833-222-2030 
  www.challiance.org/services-programs/mental-health-and-

substance-use/psychiatry-crisis-services 

সব বয়েসর মানুেষর জন� হােতর নাগােল পিরেষবা। আচরণগত �া�� সমস�া এবং 
িচিকত্সার �েয়াজনীয়তা সনা� করার জন� মূল�ায়ন �দান করেব। েথরািপ�, 
সহায়তা দল, ওষুেধর পরামশ � এবং হাসপাতােলর িচিকত্সার জন� েরফােরল �দান 

�া�� েসবা পিরষদ 

https://cityofcambridge-my.sharepoint.com/personal/sbinney_cambridgema_gov/Documents/CIRC/Website/ceoccambridge.org/
http://www.challiance.org/services-programs/mental-health-and-substance-use/trauma-services
http://www.challiance.org/services-programs/mental-health-and-substance-use/trauma-services
http://www.challiance.org/services-programs/mental-health-and-substance-use/psychiatry-crisis-services
http://www.challiance.org/services-programs/mental-health-and-substance-use/psychiatry-crisis-services


করেত পাের। 

েবা�ন েমিডেকল েস�ার (�দানকারী এবং সমথ �ন 
েসবা) 

 617-414-1994 
 www.bmc.org/immigrant-refugee-health-center 

এক�ট িনেবিদত অিভবাসী এবং উ�া� �া�� েক� আেছ। BMC েমৗিলক �া��েসবা 
ছাড়াও সামা�জক পিরেষবা�িলর সংেযাগ �দান কের। তােদর ব���গতকৃত ঘটনা 
তদারিকর �মতা আেছ। 

Massachusetts আচরণগত �া�� েহ� লাইন 
 833-773-2445 
 https://www.masshelpline.com 

আপনােক সরাসির িচিকৎসা সহায়তার সােথ সংযু� করেত িবনামূেল�, েগাপনীয় 
েহ�লাইন আেছ। েকান �া�� বীমার �েয়াজন েনই। উপেরর ন�ের কল ক�ন বা 
িলেখ পাঠান, অথবা ওেয়বসাইেট চ�াট ফাংশন ব�বহার ক�ন। িদেন 24 ঘ�া, বছের 
365 িদন উপল�। 

https://cityofcambridge-my.sharepoint.com/personal/sbinney_cambridgema_gov/Documents/CIRC/Website/www.bmc.org/immigrant-refugee-health-center
https://www.masshelpline.com/


 

 

Cambridge কম �সং�ান কম �সূচী (CEP) 
 617-349-6166 
 cambridgema.gov/Services/cambridgeemploymentprogram 

জীবনবৃ�া�, কভার েলটার, সা�াত্কােরর দ�তা এবং অনলাইন চাকির 
অনুস�ান সর�াম�িলেত সহায়তা কের। দ�তা-�িশ�ণ কম �সূচীর েরফােরল 
সুিবধা �দান কের। 

Cambridge কােজর কম �সূচী (�া�বয়�) 
 617-349-6234 
 cambridgema.gov/dhsp/programsforadults/cambridgeworks  

18-35 বছর বয়সী বািস�ােদর পিরেষবা েদওয়ার জন� �াি�কালীন চাকিরর 
কম �সূচী ৈতির করা হেয়েছ যােদর চাকির েখাজঁার জন� সাহােয�র �েয়াজন। 

েময়েরর �ী�কালীন যুব কম �সং�ান কম �সূিচ 
 617-349-6200 
 tinyurl.com/youthemploymentcambridge 

ত�ণেদর জন� বািষ �ক �ী�কালীন কম �সূচী। �ী� পরবত� উ� িবদ�ালেয়র মাধ�েম 
14 বছর বয়সী যুবকেদর জন� কােজর অিভ�তা �দান এবং জনসমাজ ৈতির 
কের। 

Just-A-Start (জা�-এ-�াট�) 
 617-918-7520 
 https://justastart.org/ 

যুব এবং �া�বয়�েদর জন� েপশা �িশ�ণ, িশ�া, আিথ �ক েকািচং �দানকারী 
সং�া।

কােজর তথ� 

http://www.cambridgema.gov/Services/cambridgeemploymentprogram
https://www.cambridgema.gov/dhsp/programsforadults/cambridgeworks
https://tinyurl.com/youthemploymentcambridge
https://justastart.org/


ই�িদ কািরগির েসবা (JVS) 
 617-399-3131 
 www.jvs-boston.org 

িশ�ামূলক কম �সূচী, দ�তা �িশ�ণ, চাকিরর েকািচং, আিথ �ক পিরেষবা, উ�া� 
এবং অিভবাসী পিরেষবা এবং �িতব�ী পিরেষবা�িলর েসবা �দানকারী। 

MassHire Metro North Career Center (MassHire 
Metro North েপশা েক�) 

 617-661-7867 
 https://masshiremncareers.com/ 
 186 Alewife Brook Parkway, Ste. 310, Cambridge, MA 02138 

জীবনবৃ�া� এবং কভার েলটার েলখা, েপশা েকািচং এবং চাকির অনুস�ান 
কম �শালার জন� পৃথক পরামশ � সহ েপশা েক�। 

আি�কান ি�জ েনটওয়াক� (ABN) 
 617-600-8132 
 https://africanbn.org/ 

িবেদশী িশ�া বা সনদপ� সহ অিভবাসীেদর জন� অিভেযাজন কম �শালা, পরামশ � 
�দান, েনটওয়ািক�ং সুেযাগ, েপশা পরামশ � এবং অংশীদাির� কম �সূচী �দান কের। 

MIT জব সংেযাগকারী 
 617-253-7854 
 https://jobconnector.mit.edu 
 jobconnector@mit.edu 

সা�াৎকার ��িত, চাকিরর স�ান, জীবনবৃ�া� এবং কভার েলটার েলখা এবং 
দ�তা �িশ�েণর জন� এেকর পর এক পরামশ � সহ Cambridge এর বািস�ােদর 
জন� িবনামূেল�র কম �সূচী। 

 

 

 

http://www.jvs-boston.org/
https://masshiremncareers.com/
https://africanbn.org/
https://jobconnector.mit.edu/


 

 

 

এই হল এলাকার কেয়ক�ট �ধান আইিন পিরেষবা �দানকারী যারা িবনামূেল� বা 
কম খরেচ আইিন �িতিনিধ� �দান কের। আরও তথ� 
https://tinyurl.com/CIRClegal এ উপল� 

Cambridge শহর অিভবাসী আইিন পরামশ � 
েসবােক� 

 617-405-5479 

�িত মােসর তৃতীয় বুধবার িবনামূেল� আইিন েসবা অনু��ত হয়। উপেরর ন�ের কল 
ক�ন এবং আপনার নাম এবং েযাগােযাগ ন�র সহ এক�ট বাত�া িদন। একজন 
উিকেলর সােথ েযাগােযাগ করার জন� কম�রা আপনােক আবার কল করেব। 
েদাভাষী উপল�। 

GBLS অিভবাসন ইউিনট 
 617-603-1808 
 https://www.gbls.org/what-we-do/immigration 

িন� আেয়র অিভবাসীেদর পে� সাধারণ আইনী �িতিনিধ� এবং ওকালিত। 

ন�ায়িবচার ও িনরামেয়র জন� De Novo Center 
 617-661-1010 
 https://www.denovo.org/immigration 

আ�য় সং�া� মামলা পিরচালনা কের, �েদশী সিহংসতার িশকার অিভবাসীেদর 
সহায়তা কের, T-িভসা এবং U-িভসা সহায়তা, িবেশষ অিভবাসী িকেশারেদর সহায়তা 
কের এবং আ�য়�াথ�েদর মানিসক �া�� মূল�ায়ন পিরচালনা কের। 

PAIR �ক� 
 617-742-9296 
 https://www.pairproject.org/ 

আ�য়�াথ� এবং আটক অিভবাসীেদর সহায়তা কের। 

আইিন েসবা 

https://tinyurl.com/CIRClegal
https://www.gbls.org/what-we-do/immigration
https://www.denovo.org/immigration
https://www.pairproject.org/


অিভবাসী অ�গিতর েময়র অিফস 
 617-635-2980 
 www.boston.gov/departments/immigrant-advancement 

�িত মােসর �থম এবং তৃতীয় বুধবার 12:00 - 3:00 pm পয �� িবনামূেল� এককালীন 
অিভবাসন পরামশ � �দান কের। এক�ট অ�াপেয়�েম� এর অি�ম িদন-তািরখ 
িনেত উপেরর ন�ের কল ক�ন। 

িরয়ান অিভবাসী েক� 
 617-542-7654 
 www.riancenter.org 

িবনামূেল� আইিন পরামশ �, অিভবাসন ে�ে� িবনামূেল� এবং কম খরেচ আইিন 
�িতিনিধ�, এবং অন�ান� অিভবাসী সহায়তা পিরেষবা �দান কের। 

�ক� নাগিরক� 
 617-694-5949 
 projectcitizenship.org 

মািক�ন নাগিরকে�র জন� আেবদন করার ে�ে� িবনামূেল� আইিন সহায়তা �দান 
কের। 

ক�াথিলক দাতব� শরণাথ� এবং অিভবাসী েক� 
 617-464-8100 
 http://www.ccab.org/refugee-immigrant-services/ 

Greater Boston এলাকার মেধ� েথেক কম আেয়র েরফােরল �হণ কের। অিভবাসন 
আেবদন�িল পিরচালনা কের এবং মািক�ন নাগিরক� এবং অিভবাসন পিরেষবা 
এবং অিভবাসন আদালেতর সামেন �াহকেদর �িতিনিধ� কের। 

Cambridge মানবািধকার কিমশন 
 617-349-4396 
 www.cambridgema.gov/hrc 

Cambridge এ আবাসন, কম �সং�ান, িশ�া এবং জনসাধারেণর বাস�ান স�িক�ত 
ৈবষেম�র অিভেযাগ তদ� কের। অিভেযাগ জানােত কল ক�ন বা ওেয়বসাইেট 
যান। 

http://www.boston.gov/departments/immigrant-advancement
http://www.riancenter.org/
http://www.ccab.org/refugee-immigrant-services/
http://www.cambridgema.gov/hrc


 

 

কিমউিন�ট উ�য়ন অিধদ�র গৃহায়ন িবভাগ 
 617-349-4622 
 https://www.cambridgema.gov/CDD/housing.aspx 

িন� এবং মধ�ম আেয়র বািস�ােদর জন� অেনক সা�য়ী মূেল�র আবাসন 
কম �সূিচর ত�াবধান কের। 

�ালািন সহায়তা (Fuel Assistance) কম �সূিচ 
 617-655-6234 
 www.cambridgema.gov/iwantto/applyforfuelassistance 

1 নেভ�র েথেক 30 এি�েলর মেধ� শীতকালীন গরম রাখার খরচ সহ িন� আেয়র 
পিরবার�িলেক সহায়তা কের। ভাড়ােট এবং বািড়র মািলকরা েযাগ�। 

Multi-Service Center (ব�মূখী-েসবা েক�) 
 617-349-6340 
 https://tinyurl.com/multiservicecenter 

আবাসন অনুস�ােন সহায়তা কের এবং একজন আবাসন মামলা ম�ােনজার �দান 
করেত পাের। 

আবাসন েযাগােযাগ অিফস 
 617-349-6337 
 https://tinyurl.com/housingliaison 

সা�য়ী মূেল�র আবাসন সমস�া এবং জ�টল সমস�ায় েখয়াল রােখ। 

�ী�কালীন খাদ� কম �সূিচ 
 617-349-6247 
 www.cambridgema.gov/services/summerfoodprogram 

18 বছর বা তার কম বয়সীেদর িবনামূেল� খাবার �দান কের। েকান পিরচয়প� 
লাগেবনা। িনরািমষ িবক�। জনু-আগ�। 

আবাসন ও সুিবধা 

https://www.cambridgema.gov/CDD/housing.aspx
https://www.cambridgema.gov/CDD/housing.aspx
http://www.cambridgema.gov/iwantto/applyforfuelassistance
https://tinyurl.com/multiservicecenter


 

 

Adbar (আদবার) ইিথওিপয়ান মিহলা েজাট 
 (339) 203- 6691 
 ethiopianwomen.org 
 1151 Massachusetts Avenue, Cambridge, MA 02138 

কম �শালা, সামা�জক পিরেষবা, ব�বসািয়ক সমবায়, ক��উটার ি�িনক, স�দায় 
ওকালিত, অনুবাদ পিরেষবা এবং স�দায় সংেযাগ �দান কের। 

Cambridge মিহলা েক� 
 617-354-6394 
 https://www.cambridgewomenscenter.org/ 
46 Pleasant Street, Cambridge, MA 02139 

িবনামূেল�র কম �শালার ে�� এবং রা�া, পড়া ও কা�কাজ করার জন� দলীয় ে�� 
�াপন কের। ক��উটার এবং মু�ণ, েফান এবং ফ�া�; খাদ� ও সরবরাহ, মানিসক 
সমথ �ন এবং আেরা অেনক িকছ� েত �েবশািধকার েদয়। 

Enroot 
 617-876-5214 
 https://www.enrooteducation.org 
 99 Bishop Allen Drive, Cambridge, MA 02139 

নত� ন অিভবাসী যুবকেদর জন� কম �সূচী। সা�ািহক েনতৃ� েসিমনার, একােডিমক 
িশ�াদান, এেকর পর এক পরামশ � �দান, কােজর ��িত �িশ�ণ, েবতন সহ 
িশ�ানিবশকাল এবং নাগিরক েসবা অ�ভূ�� রেয়েছ। 

Islamic Society of Boston Cultural Center (ISBCC) 
েবা�ন সাং�ৃিতক েকে�র ইসলামী সমাজ 

 617-858-6114 
 https://isbcc.org/ 
 204 Prospect Street, Cambridge, MA 02139 

স�দায় সংেযাগ 

https://www.cambridgewomenscenter.org/
https://www.enrooteducation.org
https://isbcc.org/


�াথ �না েসবা, সামা�জক েসবা, খাদ� িবতরণ, আবাসন সহায়তা, এবং আিথ �ক 
সহায়তা সহ মস�জদ এবং কিমউিন�ট েস�ার। 

Massachusetts Alliance of Portuguese Speakers 
(ম�াসাচ� েসটস পত� �িগজ ভাষীেদর সিমিত-MAPS) 

 617-864-7600 
 https://maps-inc.org/ 
 1046 Cambridge Street, Cambridge, MA 02139 

সরাসির পিরেষবা, ওকালিত, েনতৃ� এবং স�দােয়র উ�য়েনর মাধ�েম �া��, িশ�া 
এবং সামা�জক পিরেষবা�িলেত �েবশািধকার বাড়ােত এবং বাধা�িল দূর করেত 
পত� �িগজ-ভাষী স�দােয়র সােথ কাজ কের। 

ইউে�নীয় আেমিরকান িশ�া েক� 
 http://www.ukrainiancenter.org/UCC/homepageList.php 
 https://www.facebook.com/UkrainianBoston/about 

ইউে�নীয় ইিতহাস, সং�ৃিত, ভাষা এবং ঐিতহ� স�িক�ত ইেভ� সহ স�দায় 
দল।  

Cambridge LGBTQ+ কিমশন 
 617-349-3355 
 www.cambridgema.gov/lgbtqplus 
 51 Inman St. 2nd Floor, Cambridge, MA 02139 

েকমি�জ LGBTQ+ কিমশেন LGBTQ+ েলাকেদর জন� ইেভ� এবং সং�ান রেয়েছ 
যারা েকমি�েজ থােকন এবং কাজ কেরন। �ানীয় সং�ােনর তািলকার জন� 
tinyurl.com/camblgbtqresource ওেয়বসাইট েদখুন বা উপেরর ন�ের কল ক�ন।  
েদাভাষী উপল�।

https://maps-inc.org/
http://www.ukrainiancenter.org/UCC/homepageList.php
https://www.facebook.com/UkrainianBoston/about
https://maps-inc.org/


 

 

পিরবােরর জন� েক� 
 617-349-6385 
 https://tinyurl.com/DHSPcenterforfamilies 

পিরবােরর জন� েকে� পিরবােরর জন� িবস্তৃত কম �সূচী এবং ইেভ� রেয়েছ। 
আরও তেথ�র জন� ওেয়বসাইট েদখুন। 

স�দায় িনযু�� দল 
 617-349-6278 
https://tinyurl.com/CEToutreach 

Department of Human Service Programs (মানব েসবা কম �সূচী িবভােগর) �সািরত 
কম�েদর এক�ট দল রেয়েছ - স�দায় িনযু�� দল - যারা িবিভ� ভাষায় কথা বেল 
এবং ব���েদর িবিভ� সং�ান এবং কম �সূচীর সােথ সংযু� করেত সহায়তা কের। 

Find It Cambridge 
 617-686-2998 
 https://www.finditcambridge.org 

Find It Cambridge হল এক�ট অনলাইন সং�ান যা আপনােক Cambridge এ 
আপনার �েয়াজনীয় ��য়াকলাপ, পিরেষবা এবং সং�ান�িল খুেঁজ েপেত সহায়তা 
কের। 

 

 

 

 

এই সং�ান গাইড�ট অিতির� ভাষায় েদখেত, QR েকাড ��ান 
ক�ন বা নত� ন আবাসন গাইড েদখেত আমােদর ওেয়বসাইেট যান। 

www.cambridgema.gov/circ 

 

অিতির� সং�ান 

https://tinyurl.com/DHSPcenterforfamilies
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http://www.cambridgema.gov/circ

	Cambridge Public Library (Cambridge গণ গ্রন্থাগার) সাক্ষরতা প্রকল্প
	Cambridge পাবলিক স্কুলের শিক্ষার্থী নিবন্ধন কেন্দ্র
	শিশুর যত্ন তথ্য
	সম্প্রদায় শিক্ষা কেন্দ্র (CLC)
	Cambridge অর্থনৈতিক সুযোগ কমিটি (CEOC)
	Cambridge স্বাস্থ্য ঐক্য (CHA) প্রদানকারী
	আচরণগত স্বাস্থ্য জরুরী যত্ন (CHA)
	বোস্টন মেডিকেল সেন্টার (প্রদানকারী এবং সমর্থন সেবা)
	Massachusetts আচরণগত স্বাস্থ্য হেল্প লাইন
	Cambridge কর্মসংস্থান কর্মসূচী (CEP)
	Cambridge কাজের কর্মসূচী (প্রাপ্তবয়স্ক)
	মেয়রের গ্রীষ্মকালীন যুব কর্মসংস্থান কর্মসূচি
	Just-A-Start (জাস্ট-এ-স্টার্ট)
	ইহুদি কারিগরি সেবা (JVS)
	MassHire Metro North Career Center (MassHire Metro North পেশা কেন্দ্র)
	আফ্রিকান ব্রিজ নেটওয়ার্ক (ABN)
	MIT জব সংযোগকারী
	Cambridge শহর অভিবাসী আইনি পরামর্শ সেবাকেন্দ্র
	GBLS অভিবাসন ইউনিট
	ন্যায়বিচার ও নিরাময়ের জন্য De Novo Center
	PAIR প্রকল্প
	অভিবাসী অগ্রগতির মেয়র অফিস
	রিয়ান অভিবাসী কেন্দ্র
	প্রকল্প নাগরিকত্ব
	ক্যাথলিক দাতব্য শরণার্থী এবং অভিবাসী কেন্দ্র
	Cambridge মানবাধিকার কমিশন
	কমিউনিটি উন্নয়ন অধিদপ্তর গৃহায়ন বিভাগ
	জ্বালানি সহায়তা (Fuel Assistance) কর্মসূচি
	Multi-Service Center (বহুমূখী-সেবা কেন্দ্র)
	আবাসন যোগাযোগ অফিস
	গ্রীষ্মকালীন খাদ্য কর্মসূচি
	Adbar (আদবার) ইথিওপিয়ান মহিলা জোট
	Cambridge মহিলা কেন্দ্র
	Enroot
	Islamic Society of Boston Cultural Center (ISBCC) বোস্টন সাংস্কৃতিক কেন্দ্রের ইসলামী সমাজ
	Massachusetts Alliance of Portuguese Speakers (ম্যাসাচুসেটস পর্তুগিজ ভাষীদের সমিতি-MAPS)
	ইউক্রেনীয় আমেরিকান শিক্ষা কেন্দ্র
	Cambridge LGBTQ+ কমিশন
	পরিবারের জন্য কেন্দ্র
	সম্প্রদায় নিযুক্তি দল
	Find It Cambridge

