
Cambridge Police Department (CPD) (Cambridge 
পুলিশ লিভাগ ) লিশ্াস করে, প্রর্যযেরকেই সম্পরককে ে 
ক্ষেররে এিং household (ঘরে ) সুস্থ ও লিোপদ ক্িাধ 
কোে অলধকাে ের়েরে। 

CPD-এে পালেিালেক সলিংস্যা ইউলিট শারীররক আঘাত 
ও রির্্যাতিসহ পাররবাররক সরহংসতা সম্পর্ক্য  ররর্পার্্টকৃত যর্ 
সকল ঘর্িা তদর্তে কাজ কর্র থার্ক যসগুর্লার মর্্যযে অতের্্ভ ্য ক্ত 
রর়্ের্ে: 

• রির্জর পার্্টিার কত্ত ্যক সরহংসতা এবং/অথবা শারীররক 
রির্্যাতর্ির হুমরক

• পররবার/household (ঘর্র ) সদসযের্দরর্ক রির্্যাতি করা
• যর্ৌি সরহংসতা
• ররর্্রেইরিং অর্্য ার লঙ্ঘি
• অপরা্যমূ লক হ়েরারি এবং য�াপর্ি অিুসরণ করা 

এই ইউরির্র্ রির্ু ক্ত য�ার়্েন্ারা পাররবাররক সরহংসতা 
সংক্াতে রবরর্ন্ন অপরা্য তদর্তের জিযে রবর্শষর্ার্ব প্ররশরষিত। 
রর্কটিম অযোর্র্র্ার্কর্রা পাররবাররক সরহংসতা যথর্ক যবঁর্ে 
র্াও়ো বযেরক্ত এবং তার্দর পররবারর্ক সরাসরর সহা়েতা, 
তথযে ও যসবা প্রদার্ির জিযে উপলর্যে রর়্ের্েি। রর্কটিম 
অযোর্র্র্ার্কর্রা যর্ সকল যসবা প্রদাি কর্র থার্কি তার মর্্যযে 
রর়্ের্ে:  

• রিরাপত্া পররকল্পিা ও ক্াইরসস ইন্ারর্র্িশি
• পুরলর্শর তদতে েলাকালীি মািরসক সহা়েতা প্রদাি
• য�ৌজদারর রবোর্রর যষির্রে ওকালরত ও আদালর্তর সহা়েতা
• ররর্্রেইরিং অর্্য ার ও হ়েরারি প্ররতর্রা্যক আর্দশ প্রর়্োর্�র 

মা্যযের্ম সহা়েতা
• য�াপি কাউর্সেরলং এবং সহা়েক গ্রুর্পর যর�ার্রল প্রদাি 
• জররুরর আশ্র়ে, আবাসি অিুসন্ার্ি সহা়েতা, আইরি সহা়েতা 

এবং পাবরলক সুরব্যা সংক্াতে সহা়েতার যষির্রে যর�ার্রল 
প্রদাি

Cambridge Police Department-এে লভকটিম 
অযোডরভারকটো স্যোন্াডকে  কমকে ঘণ্া়ে উপিভযে থারকি।
য�াি: 617-349-3371
ইর্মইল: dvsaunit@cambridgepolice.org

জেুলে পলেলস্থল্যর্য 9-1-1-এ ফাস্ ডা়োি কেুি।
স্ার্ারবক সমর়্ে 24/7 পুরলরশ সহা়েতার জিযে,  
617-349-3300 িম্বর্র র্া়োল কররুি।

কলমউলিটিে লেরসাসকেসমূ ি
SafeLink হল Massachusetts রার্জযের সব্যরে পাররবাররক সরহংসতার জিযে একটি যর্াল-ররি য�াপিী়ে হর্লাইি র্া 24/7 উপলর্যে 
থার্ক এবং এটি পাররবাররক সরহংসতার রশকার যর্র্কার্িা বযেরক্তর জিযে একটি ররর্সাস্য। আপিার বা অিযে কার্রা পরররথিরত সম্পর্ক্য  
কথা বলার  
প্রর়্োজি হর্ল আপরি SafeLink-এ কল করর্ত পার্রি। SafeLink রার্জযের সব্যরে জররুরর আশ্র়েথির্ল অযোর্সেস প্রদাি কর্র।
SafeLink-এর অযোর্র্র্ার্কর্রা ইংর্ররজ ও স্যোরিশ উর়্ে র্াষা়ে দষি এবং তার্দর এমি একটি যসবা়ে অযোর্সেস রর়্ের্ে র্া 130+ 
র্াষা়ে যদার্াষী সুরব্যা প্রদাি করর্ত পার্র।
SafeLink-এে ক্টাি-লরি িম্বে: (877) 785-2020.

Cambridge এরর়োর মর্্যযে যর্ সকল থিািী়ে যপ্রাগ্াম পাররবাররক সরহংসতার বযোপার্র রবিামূ র্লযে য�াপিী়ে তথযে সরবরাহ কর্র  
এবং মািরসক সহা়েতা, ওকালরত, আইিী যসবা, রিরাপত্া পররকল্পিা, আশ্র়ে, এবং অিযোিযে অর্িক অপশি প্রদাি কর্র যসগুর্লা হল:

পালেিালেক সলিংস্যা সংক্ান্ত ক্গাপিী়ে সারপাট্ট ক্প্রাগ্াম
• Transition House (ট্ািরজশি হাউস ) 617-661-7203 (24/7 হর্লাইি )
• Riverside Community Care (ররর্ারসাইর্ করমউরিটি যক়োর ) 617-354-3911
• Cambridge Health Alliance Trauma Support and Resource Program (কযোমররিজ যহলথ অযোলার়্েসে ট্মা সার্পার্্ট অযোন্ড ররর্সাস্য যপ্রাগ্াম ) 

617-665-2992
• RESPOND Inc. 617-623-5900
• Massachusetts Alliance of Portuguese Speakers (মযোসাে্ভ র্সর্স অযোলার়্েসে অব পত্ভ ্য র�জ রস্কাস্য) 617-864-7600
• SAHELI 1-866-472-4354
• Asian Task Force (এরশ়োি র্াস্ক য�াস্য) 617-338-2355 (24/7 হর্লাইি )
• The Network La/Red (রদ যির্ও়োক্য  লা/যরর্ ) 1-800-832-1901 (24/7 হর্লাইি )
• Boston Area Rape Crisis Center (যবাস্টি এরর়ো যরইপ ক্াইরসস যসন্ার ) 1-800-841-8371  (24/7 হর্লাইি )

আইলি সিা়ে্যা
• De Novo Center for Justice & Healing (িযো়েরবোর ও রিরামর়্ের জিযে De Novo Center) 617-661-1010
• Greater Boston Legal Services (যগ্র্ার যবাস্টি আইরি যসবা ) 617-603-1700

লিরজে পাট্টিাে ক্য্ত কে ক সলিংস্যা সম্পর্ককি্য লশষো
• Emerge 617-547-9879 (স্যোরিশ: 617-657-4895)
• Common Purpose (সা্যারণ উর্দেশযে ) 617-522-6500

সিকেজিীি সুলিধা এিং অিযোিযে সিা়ে্যা 
• Department of Transitional Assistance Domestic Violence Unit (ক্ারতেকালীি সহা়েতা অর্যদপ্তর্রর পাররবাররক সরহংসতা ইউরির্ ) 

877-382-2363
• Cambridge Multi-Service Center (কযোমররিজ মাল্টি-সার্র্ভিস যসন্ার ) 617-349-6340

আপরি র্রদ এই মারে সম্পর্ক্য র রবষ়েটি যজর্ি থার্কি, তর্ব আপিার রির্জর বা অিযের্দর জিযে আপিার উর্বের্�র বযোপার্র কথা 
বলার যষির্রে প্রশ্ন থাকা  বা অরিরচিত যবা্য করার রবষ়েটি স্ার্ারবক। আরও তর্থযের জিযে loveisrespect.org এই ঠিকািা়ে রর্রজর্ 
কররুি, যর্সের্ কররুি:  
LOVEIS 22522 িম্বর্র, অথবা কল কররুি: 1-866-331-9497 (TTY: 800-787-3224) িম্বর্র

আপলি লক 
আপিাে সম্পরককে ে 
মধযেকাে লিরোধ 
লির়ে উলবিগ্ন ?
সব সম্পর্ক্য র মর্্যযেই রবর্রা্য রর়্ের্ে , রকন্তু 
কখিও কখিও রবর্রার্্যর পুিরাবৃরত্ যথর্ক 
রির্্যাতর্ির ঘর্িা ঘর্র্। রির্্যাতি সবসম়ে 
শারীররকর্ার্ব হ়ে িা, এটি যমৌরখক, মািরসক, 
আর্থভিক, বা যর্ৌিও হর্ত পার্র। র্রদ এটি 
আপিার বা আপিার পরররেত কার্রা সার্থ 
ঘর্র্ থার্ক, তাহর্ল মর্ি রাখর্বি আপরি একা 
িি। কখিও কখিও রির্্যাতর্ির ঘর্িা ঘর্র্ল 
কী করর্বি বা বলর্বি তা বু র্ে ওঠা কঠিি 
হ়ে।

লিরোধ কখি লির্কো্যরি পলেণ্য ি়ে এিং 
এরষেররে সিা়ে্যাে ক্কাি ক্কাি অপশিগুরিা 
উপিভযে ের়েরে ক্সগুরিা ক্িাঝাে জিযে 
এখাি ক্থরক আেও পড়়ু ি। 



সম্পরককে ে ক্ষেররে লির্কো্যরিে লিষ়েটি ষেম্যা ও লি়েন্ত্রণরকল্রিক
পাররবাররক সরহংসতা হল আপরত্কর ও রি়েন্ত্রকমূ লক আেরর্ণর 
এমি একটি ্যরি র্ার মা্যযের্ম একজি বযেরক্ত অিযে আর্রকজি 
বযেরক্তর  রেতোর্াবিা, রবশ্াস বা কার্্যকলাপর্ক রি়েন্ত্রণ করার যেষ্া 
কর্র। রির্জর পার্্টিার বা পররবার/household (ঘর্রর ) সদসযের্দর 
মর্্যযে এটি ঘর্র্ত পার্র। এ যষির্রে রির্্যাতর্ির রির্্নাক্ত ্যরিগুর্লার 
মর্্যযে যর্র্কার্িা একটি বা সবগুর্লা অতের্্ভ ্য ক্ত থাকর্ত পার্র: 
শারীররক, যর্ৌি,  যমৌরখক, মিস্ার্বিক, মািরসক ও আর্থভিক।

রির্্যাতি সা্যারণত রবরছিন্ন যকার্িা রবষ়ে ি়ে — এটি কতগুর্লা 
আেরণ�ত ্যরর্ির সমষ্টি। পাও়োে ও করট্াি হুইরিে েলিটি 
ক্দখুি

• হুইলটির্ক একটি যকৌশল�ত রেরে রহর্সর্ব র্াবু ি যর্টি একজি 
রির্্যাতিকারী তার সঙ্ীর্ক সম্পর্ক্য  আবদ্ধ রাখর্ত বযেবহার কর্র থার্ক।

• হুইর্লর অর্যেতের্র সূ ক্ষ্ম, সমর়্ের সার্থ সার্থ ্যারাবারহকর্ার্ব ঘর্র্ত 
থাকা কতগুর্লা আেরণর্ক তারলকার্্ভ ক্ত করা হর়্ের্ে। বাইর্রর বল়েটি 
ঘর্র্ত পার্র এমি শারীররক ও যর্ৌি সরহংসতার প্ররতরির্যত্ব কর্র।

• মর্ি রাখর্বি, আপিার সম্পক্য  বা household (ঘর্র ) পাররবাররক 
সরহংসতার যষির্রে সবসম়ে শারীররক বা যর্ৌি সরহংসতার ঘর্িা ঘর্র্ব 
এমি আবশযেকী়েতা যিই। মািরসক, মিস্ার্বিক, যমৌরখক, ্যমমী়ে, ও 
আর্থভিক রির্্যাতিও পাররবাররক সরহংসতার অতের্্ভ ্য ক্ত।

আপনি যনি উপরেে যযর�োরিো এ�টিে উত্তরে ি্য যো 
বরেি, তোহরে আপনি হয়রতো আপিোে সম্প�্ক  
বো household (ঘরে ) নিয্কোতরিে নি�োে হওয়োে 
সত�্ক তোমূ ে� পয্কোরয় েরয়রেি। আপনি এ�ো িি। 
এখোরি সহোয়তো, নব�ল্প, নিেোপত্তো পনে�ল্পিো এবং 
অ্্যোডর�োর�নস যসবো উপে�্য েরয়রে।

সব সম্পক্য ই যকার্িা িা যকার্িা এক সমর়্ে বের্্বের অরর্জ্ঞতা 
যপর়্ে থার্ক। কখি যকাি রবর্রা্য ও আেরণ স্াথিযেকর যথর্ক 
অস্াথিযেকর বা এমিরক রির্্যাতর্ির পর্্যার়্ে ের্ল র্া়ে তা বলা 
কখিও কখিও কঠিি হর্ত পার্র। লির্কো্যি িি ভীল্যকে 
আচেরণে এমি একটি ধেি র্া একজি িযেলতি সম্পরককে ে 
ক্ষেররে ষেম্যা প্রর়োগ ও ্যা িজা়ে োখর্য এিং লি়েন্ত্রণ 
কের্য িযেিিাে করে থারক।
আপলি লির্কো্যরিে লশকাে িরছেি লকিা ক্স িযোপারে র্লদ 
লিলচি্য িা ির়ে থারকি, ্যরি আপিারক সািার্যে কোে জিযে 
এখারি লকে়ু  প্রশ্ন ক্দও়ো িি: 
আপিার সঙ্ী/পররবার্রর সদসযে রক:

• আপিার্ক অসম্াি কর্র, রবর্শষ কর্র অিযের্দর সামর্ি ?
• অতযেতে ঈষ্যারবিত আেরণ কর্র এবং আপিার দদিরন্ি 

কাজর্ক রি়েন্ত্রণ কর্র ? উদাহরণস্রূপ, তারা রক:
- ক্মা�তর্ার্ব আপিার্ক পর্্যর্বষির্ণ রার্খ বা 

আপিার্ক যেক ইি করর্ত বর্ল ?
- আপিার য�াি, ইর্মইল বা সামারজক মা্যযের্মর 

অযোকাউন্গুর্লা যেক কর্র ?
- আপরি কার সার্থ যদখা কর্রি, আপরি কী পরর্যাি 

কর্রি, আপরি যদখর্ত যকমি বা কার সার্থ কথা 
বর্লি তা রি়েন্ত্রণ কর্র ? 

- আপিার্ক ট্যোক করর্ত প্রর্ু রক্ত বযেবহার কর্র ?
- আপিার ্যমমী়ে অিুশীলি, অরর্বাসি অবথিা, রশষিা 

বা োকররর্ত হস্র্ষিপ কর্র ?
• আক্মণাত্মক আেরণ, রষিপ্ততা, বা যমজার্জর হঠাৎ 

পররবত্যর্ির রশকার হর়্ের্েি ? 
• শারীররকর্ার্ব আপিার ষিরত কর্র বা শারীররকর্ার্ব আপিার 

ষিরত করার হুমরক যদ়ে ?
• আপিার �লা টির্প ্যর্র বা শ্াসর্রা্য কর্র ?
• আপিার্ক যর্ৌি রমলর্ি বা যর্ সকল যর্ৌি রক়্ো আপিার জিযে 

অস্রস্কর তা করর্ত োপ যদ়ে বা বা্যযে কর্র ?
• আপিার্ক সাহার্যে যপর্ত বা্যা যদ়ে বা আপিার্ক বর্ল যর্ 

আপরি সাহার্যে পাও়োর যেষ্া করর্ল যকউ আপিার্ক রবশ্াস 
করর্ব িা ? অপব�বহােরর 

চ�

লিোপত্া পলেকল্পিা 
রিরাপত্া পররকল্পিা হল কতগুর্লা ্যারণার একটি তারলকা র্া 
আপিার্ক আপিার রিরাপত্া বাড়ার্ত সাহার্যে করর্ত পার্র। িীর্ে 
আপিার রিরাপত্ার জিযে রকে্ভ  ্যারণা ও পরামশ্য যদও়ো হল। অিুগ্হ 
কর্র মর্ি রাখর্বি যর্, এসব অপশর্ির মর্্যযে রকে্ভ  রকে্ভ  অপশি 
সবার যষির্রে কাজ িাও করর্ত পার্র।  

• আপিার বারড় সম্পর্ক্য  জািুি। আপরি সমসযো অিুর্ব করর্ল 
এমি একটি ঘর্র র্াও়োর যেষ্া কররুি যর্খার্ি শারীররকর্ার্ব 
আঘাত করার মর্তা যকার্িা বস্তু যিই এবং যর্খাি যথর্ক 
প্রথিার্ির সুর্র্া� রর়্ের্ে।

• এমি একজি প্ররতর্বশীর সার্থ যর্া�ার্র্া� রাখুি রর্রি 
আপিার বারড় যথর্ক যকার্িা োর্মলার শব্দ শুির্ত যপর্ল 
আপরি তার কার্ে সাহার্যে োইর্ত পারর্বি। এমি যকার্িা 
প্ররতর্বশীর্ক িা যপর্ল, রবশ্স্ যকািও বন্ু  বা পররবার্রর 
সদর্সযের সার্থ এ রবষর়্ে কথা বলুি র্ার কার্ে আপরি সাহার্যে 
োইর্ত পারর্বি। আপরি তার্দরর্ক আপিার থিািী়ে পুরলশ 
অর্যদপ্তর্রর িম্বর যদও়োর কথাও র্াবর্ত পার্রি। 

• গুররুত্বপূ ণ্য রজরিসসহ একটি বযো� প্রস্তুত রাখুি, র্ার মর্্যযে 
আপিার বযেরক্ত�ত সিাক্তকরর্ণর কা�জপর্রের করপসহ 
অিযোিযে রজরিস যর্মি যপাশাক, ওষু ্য, বযোংক কার্্য , আপিার/
আপিার সতোির্দর জিযে গুররুত্বপূ ণ্য র্কু র্মর্ন্র করপ যর্মি 
পাসর্পার্্ট, গ্ীি কার্্য , সামারজক রিরাপত্া কার্্য  ইতযোরদ থাকর্ব, 
যর্গুর্লা আপরি দ্রুত প্রথিাি করর্ত োইর্ল আপিার প্রর়্োজি 
হর্ব। 

• ররর্্রেইরিং অর্্য ার রিরাপত্ার রিচি়েতা যদ়ে িা, তর্ব আপরি 
র্রদ সম্পক্য  যথর্ক যবর হও়োর কারর্ণ যকার্িা ্যরর্ির রির্্যাতি 
বা প্ররতর্শার্্যর র়্ে পাি তর্ব তা রবর্বেিা্যীি অপশি হর্ত 
পার্র।

• জিসা্যারর্ণর মর্্যযে থাকাকালীি সমর়্ে আপিার আশপাশ 
সম্পর্ক্য  সর্েতি থাকু ি। আপরি র্রদ মর্ি কর্রি, আপিার্ক 
আর্র্ক রাখা হর্ছি বা পর্্যর্বষিণ করা হর্ছি , তাহর্ল আপিার 
ররুটিি, ভ্রমর্ণর ররুর্ ইতযোরদ পররবত্যি করার যেষ্া কররুি। 

• ইন্ারর্ির্র্র মা্যযের্ম বযেরক্ত�ত তথযে ট্যোক করা সহজ হর্ত 
পার্র। রিাউজার্রর ইরতহাস ঘি ঘি রলি়োর কররুি। পাসও়োর্্য  
পররবত্যি কররুি এবং GPS যলার্কশি ট্যোরকংর়্ের জিযে 
স্ার্্টর্�াি বা ইর্লকট্রিক রর্র্াইর্সর য�াপিী়েতার যসটিংস 
যেক কর্র যদখুি।

�মতা 
ও 

িনয়�ণ

�যৗন সিহংসতা শারীিরক
জবরদি� 

করা ও �মিক 
�দওয়া

ভয় �দখােনা

মানিসকভােব 
�হন�া করা

একাকী রাখা

�ছাট করা, 
অ�ীকার 
করা, �দাষ 
�দওয়া

িশ�েদর 
ব বহার 

করা

িল� অন� সাের 
িবেশষািধকার 

�দওয়া

অথ�ৈনিতক
ভােব �হন�া 

করা

শান্ত ক্িাি
ঘর্িাটি "র্্ভ র্ল র্াি ", 
যকার্িা রির্্যাতি করা 
হর্ছি িা। "হারিমুি " পব্য।

উরত্জিা ত্যলে
উর্ত্জিা বৃরদ্ধ পা়ে, যর্া�ার্র্া� রবরছিন্ন হর়্ে র্া়ে, 
রর্কটিম র্ীত হর়্ে পর্ড় এবং রির্্যাতিকারীর্ক 
শাতে করার প্রর়্োজিী়েতা অিুর্ব কর্র।

ঘটিা
যমৌরখক, মািরসক ও 
শারীররক রির্্যাতি। রা�, 
যদাষার্রাপ, তক্য  করা। 
হুমরক। র়্ে যদখার্িা।

মীমাংসা
রির্্যাতিকারী ষিমা প্রাথ্যিা কর্র, 
অজুহাত যদখা়ে, রর্কটিমর্ক 
যদাষার্রাপ কর্র, রির্্যাতর্ির 
ঘর্িার্ক অস্ীকার কর্র, বা বর্ল 
যর্ রর্কটিম যর্মিটি দারব কর্রর্ে 
বযোপারটি তত খারাপ রেল িা।

লির্কো্যরিে ঘটিাগুরিাে পুিোিৃলত্ চক্াকারে ঘরট 
থারক:
রির্্যাতর্ির েক্টির সমারপ্ত র্ািা কঠিি হর্ত পার্র, 
রবর্শষ কর্র র্রদ আপিার সঙ্ী বা পররবার্রর 
সদসযেরা আপিার্ক যবাোর্ত সষিম হ়ে যর্ এর্ত 
রকে্ভ র্া আপিার যদাষ রর়্ের্ে। তদপুরর এর্া বলা 
র্া়ে, েক্টি কাটির়্ে ওঠা সম্ভব। 

সহা়েতার জিযে পুরলর্শর সার্থ যর্া�ার্র্া� করা সবার 
কার্ে রিরাপদ অপশি বর্ল মর্ি িাও হর্ত পার্র। র্রদ তাই 
হ়ে, তর্ব সাহার্যে োও়োর অিযোিযে উপা়ে রর়্ের্ে। আপরি 
এই যরিাশার্রর অপর পার্শ্্য কলমউলিটি লেরসাসকে-এর 
অ্যীর্ি রবিামূ র্লযে এবং য�াপিী়ে যসবা সম্পর্কভিত তথযে 
পার্বি।


