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SEU GUIA PARA LIXO,  
RECICLAGEM,  
COMPOSTAGEM
E MAIS!
Obrigado por manter o lixo fora do aterro. 
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A Cidade de Cambridge reduziu 
o volume anual de lixo em 2.000 

toneladas desde 2016.  
  

Juntos, podemos fazer mais!  
Mais da metade do lixo que jogamos 

fora pode ser reciclado, compostado ou 
mantido fora de aterros sanitários. 
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SERVIÇOS DE COLETA SEMANAIS 
 
O Department of Public Works (DPW) de Cambridge tem serviços de coleta 
semanais de lixo, compostagem, reciclagem e resíduos de jardim.

• Coloque os carrinhos de lixo na calçada depois das 18h00  
na noite anterior ou até as 7h00 no dia da coleta. 

• Depois da coleta, tire os carrinhos de lixo da calçada até  
as 18h00. 

• A coleta pode ser postergada por dias feriados. Visite nosso 
website para conferir o seu horário de coleta. 

Informe se uma coleta não foi feita em:  
CambridgeMA.Gov/311 depois das 16h00 no dia da coleta 
ou antes das 9h00 no dia após a coleta. 

   
Precisa de carrinhos, utensílios ou mais informações?  
CambridgeMA.Gov/Recycle
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LIXO  

 Coloque o lixo nos carrinhos fornecidos pela Cidade. 

 O lixo excedente deve ser colocado em bolsas resistentes 
(pelo menos com 3 mils de espessura). Coloque-as ao 
lado do carrinho de lixo na manhã do dia da coleta.   

• Não devem ter alimentos.

 • Cada bolsa tem que pesar menos de 50 libras.  

USE NOSSA FERRAMENTA ONLINE 
“GET RID OF IT RIGHT” 

  Informe-se sobre como  
se desfazer de milhares  
de itens!

  Verifique o horário de  
coleta e acione alertas.

  Procure instruções  
para coletas especiais  
(colchões, eletrodomésticos, 
têxteis e mais). 

  Verifique o horário de  
limpeza da rua. 

Use a ferramenta ou baixe o aplicativo Zero Waste Cambridge:  
CambridgeMA.Gov/Recycle
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RECICLAGEM 
LATAS DE METAL E  
PAPEL DE ALUMÍNIO GARRAFAS E FRASCOS DE VIDRO 

RECIPIENTES DE PLÁSTICO PAPEL E PAPELÃO (Caixas achatadas)

A reciclagem é obrigatória 
em Massachusetts

O item não está na lista?
Verifique se é reciclável em:
CambridgeMA.Gov/Recycle

NÃO sacolas de plástico, embalagens,  
filme de plástico. 

NÃO alimentos ou líquidos.  
Enxagúe levemente os recipientes.  

YUCK

NÃO mangueiras, cabos, cabides,  
artigos eletrônicos. 
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COMPOSTAGEM

TODOS OS RESTOS DE COMIDA... ...ATÉ CARNES, OSSOS E CASCAS!

FLORES 
CORTADAS

GUARDANAPOS E 
TOALHA DE PAPEL

 
BORRA E FILTROS DE 
CAFÉ, BOLSAS DE CHÁ

A compostagem ajuda a reduzir os aterros 
sanitários e protege o clima.  

NÃO sacolas de plástico, embalagens,  
filme de plástico. 

NÃO alimentos ou líquidos.  
Enxagúe levemente os recipientes.  

Para controlar os roedores 
é melhor colocar os 
alimentos em carrinhos de 
compostagem com trava  
do que em carrinhos de lixo.

PASSO 2 
Coloque a bolsa  
no carrinho de 
compostagem na 
calçada e trave-o.  

PASSO 1 
Forre o balde de lixo  
com uma bolsa compostável 
para coletar os resíduos 
alimentares.

 
O seu prédio não tem coleta para compostagem?  

Peça um balde de lixo GRÁTIS para juntar os resíduos alimentares  
e leve a um dos locais de depósito.

Peça um balde de lixo e procure mais informações em: 
CambridgeMA.Gov/Compost
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COLETA DE ARTIGOS GRANDES 
Alguns itens, como sofás e cômodas, não precisam de 
uma permissão. Outros itens, como colchões, TVs e 
eletrodomésticos, precisam de uma permissão. Agende sua 
permissão em: CambridgeMA.Gov/Recycle

RESÍDUOS DE JARDIM 
 Coleta entre 1o de abril e 31 de dezembro.
 Use bolsas de papel ou recipientes com adesivos emitidos 

pela Cidade.   
 Os galhos e ramos devem medir menos de 3 pés. 

 É proibido colocar sacolas de plástico ou terra.

ROUPAS E TÊXTEIS 
A lei estadual proíbe jogar têxteis no lixo. Doe, reutilize ou 
recicle todos os têxteis:
• Roupas   • Lençóis   • Toalhas   • Sapatos   • Acessórios
Os itens podem estar rasgados ou manchados, mas devem 
estar limpos e secos. 

Considere doar itens ou postar online: NextDoor, Craigslist, ou grupos 
no Facebook (“Buy Nothing Cambridge”, “Curb Alert Cambridge”).

Agende uma coleta em casa GRÁTIS (ou encontre um contêiner de 
depósito) em: CambridgeMA.Gov/Recycle

As árvores de Natal são coletadas nas primeiras duas 
semanas de janeiro. 

YARD
WASTE
ONLY
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RESÍDUOS DOMÉSTICOS PERIGOSOS  
A maioria dos itens com etiquetas de perigo como HAZARDOUS, 
POISON, DANGER, WARNING ou CAUTION devem ser descartados 
durante um evento de coleta de resíduos perigosos. Para ver as 
datas, confira: CambridgeMA.Gov/Recycle

 Nunca despeje produtos perigosos em ralos ou 
bacias de coleta, nem coloque no lixo. 

 Nunca misture produtos químicos. 

 Aceitam-se: 
• Tinta à base 

de óleo ou látex
• Produtos  

químicos 
 

• Medicamentos 
• Tanques de 

propano
• Extintores de 

incêndio

• Baterias de 
automóveis

• Pneus  
(máximo 4)

• Pilhas (não alcalinas)
• Livros
• Sacos de plástico
• Sucata metálica
• Aparelhos eletrônicos  

pequenos (menos de 20 libras)
• Lâmpadas fluorescentes 
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CENTRO DE RECICLAGEM
Alguns itens não podem ser colocados para reciclar na  
calçada e devem ser levados ao Centro de Reciclagem, como:

Aberto nas terças e quintas-feiras, das 16h00 às 19h30,  
e nos sábados das 9h00 às 16h00.
147 Hampshire St. (Esquina direita traseira do DPW Yard).  
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