
আপনি� নি� বস্তু ফ্ল্যাা�শ �রবেব�
21 টি জি�জি�স কখনো�ো টয়নো�নোট ফ্লাোশ করনো�� �ো

CAMBRIDGE 
শহর

• ঘবে� তো��লা�র বস্তু

• চুুলা

• বা�বে�জ

• পনিরষ্কা�র� ব� জীব�ণুু��শ�

• �ুলা�র বলা ব� Q-টিপস

• নিসগা�বেরবে�র ব��

• মূূত্রনি�ষ্কা�শ�যন্ত্র

• দঁাঁ�� পনিরষ্কা�বেরর সু��

• তোমূ�ড়�

• ডা�য়া�প�র

• তোমূবেয়ানিলা স্বা�স্থ্যানিবনি� পণুা

• ও�ু� ব� পনিরনিশষ্ট

• মূুবে� বাবহ�বেরর টিসুা

• ��গাবেজর তো��য়া�বেলা

• পরীক্ষা�র ফা�লা�

• আঠা�

• শু��বে��র ��গাজ

• ব�চ্চা�বেদাঁর আবজজ��

• অন্তঃঃবেক্ষাপ� সুচু

• র�ন্না�র তৈ�লা�ক্ত বস্তু

• তোচু�বে�র চুশমূ�

• জি�ষ্পজি�নো�োগ্যয ঘনো� তো�ো�োর �স্তু পাোইপা আটনোক রোখনো� পাোনোর এম�জিক �খ� 
পাযোনোকজি�ং জি�জ্ঞাোপা� তো�য় তো� তোসগুজি� ফ্লাোশ করো �োয়। এই আইনোটমগুজি� 
টয়নো�ট তোপাপাোনোরর তো�নোয় তোমোটো এ�ং সহনো�ই পাোইপা এ�ং ��দমোয় আটনোক �োয় 

�োর ফনো� �যয়�হু� প্লাোজি�ং তোমরোম� করো �োনোগ্য ।

• রোন্নাোর তো�� এ�ং তৈ��োক্ত ��দয পাোইনোপার সোনো� তো�নোগ্য �োনোক এ�ং �ঁোধাো ও 
অজি�জিরক্ত �নো�দযর কোরণ হনোয় �োনোক। তৈ��োক্ত ��দয পাোজি�নো� দ্র�ীভূূ� হয়�ো

• �োজি�কোর অনো�কগুজি� আইনোটম সঠিকভূোনো� তোভূনো� �োয়�ো এ�ং আপা�োর 
�োজি�নো�, রোস্তাোয় এ�ং ��দমো তোশোধা�োগ্যোরগুজি�নো� �োধাো এ�ং জি�শৃঙ্খ�ো সৃষ্টি 
করনো� পাোনোর।

• ও�ুধা এ�ং রোসোয়জি�ক দ্র�যোজি�, 
�জি� সঠিকভূোনো� জি�ষ্পজি� �ো করো 
হয়, �োহনো� তো�ো�, ��ী এ�ং 
মহোসোগ্যনোরর ক্ষজি� করনো� পাোনোর।

• ও�ুধা ফ্লাোশ �ো তো�নো�র জি�নো� তো�নো� 
তো�ওয়ো উজি�� �য়। তোসগুজি�নোক 
শহনোরর একটি ও�ুধা তোফনো� 
তো�ওয়োর স্থাোনো� জি�নোয় �োওয়ো 
উজি�� �ো জি�ষ্পজি�র ��য 
আপা�োর স্থাো�ীয় ফোনোমদজিসর সোনো� 
তো�োগ্যোনো�োগ্য করো উজি��।

• অ�োজি�� গ্যৃহস্থাো�ী পাজিরষ্কাোর 
�ো �ী�োণু�োশক পাণয পার��ী 
পাজির�োনোরর জি�পাজ্জ�ক ��দয 
তোফ�োর জি�নো� আ�ো তো�নো� পাোনোর

এটি এ�টি �য়াবেলা�, এ�টি মূয়ালা�র প�ত্র �য়া
শুধাুমোত্র মো�� ��দয এ�ং টয়নো�ট তোপাপাোর ফ্লাোশ করু�

আপ��র ব�নিড় এবং পনিরবেবশ সুস্থ্য র��ু�
কখ�ই ঔ�ুধাপাত্র �ো রোসোয়জি�ক �স্তু ফ্লাোশ করনো�� �ো


